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“ Hepimiz
omriimuzun ZAMAN YONETIMi
kisaligindan sikayet
ederiz ; fakat gun
denen seyi bir an
evvel ve farkina
varmadan
harcamak icin neler REHBERLIK SERVISI
yapmayiz? ”

KAYNAK: TERAPOTIK AKADEMI
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ERTELEME HASTALIGI

Erteleme aliskanhgi zamani
verimsiz kullanma
davranislarindan biridir.
Bir isi ertelemek, o isin
tamamlanma siiresinin en az

HAFTALIK PLAN

waftallk plan \

yapmak verimli
calismanin ve
zamani etkili
kullanmanin en
onemli

kramdlr. /

ONCELIK SIRALAMASI

. Oncelik siralamasi yaparak,
yapllacaklari kategorize edin.

« Yapilacaklari;
1.Zorunlu - acil
2.Zorunlu - acil degil

2 kati kadar zamani
kaybetmemize sebep olur.
Zamaninizi etkili ve verimli

kullanmak icin planladiginiz isi
planladiginiz baslangic
zamaninda yapmaya

3.Zorunlu degil - acil
\ degil olarak
gruplandirabilirsiniz.

%ftahk plan

uygulanabilir
olmaldir. Zamani
gercekgi

sekilde
degerlendirmelisiniz

koyulmalisiniz.
\_ /

.« Oncelik  siralamasi  yapmak
yapilacaklari daha sistematik
planlamanizi ve zamani etkili
kullanmanizi saglar.
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HAYIR DIYEBILME Haftalik planinizi Sag .m"
yaparken : .' : 1
Zaman yonetiminizin etkili bir oncelik siralamasi Sag e B UYKU
sekilde devam edebilmesiicin, yapin. gy

Uyku fazla oldugunda
zaman kaybu, yetersiz
oldugunda ise verim
kaybina sebep olur.
Bu yiizden gelisim
doneminize uygun
sekilde yeterli ve dengeli
uyumalisiniz.

planlamanizi aksatacak seylere
hayir diyebilmelisiniz.
Hayir cevabini bazen kendinize
vermelisiniz. Bu beceriyi
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laninizda uykuya,
dzellikle teknoloji P ykuy

'
, ders
kullaniminizin planlamanizi n calismaya,

aksattigi durumlarda “~  dinlenmeye ve
kullanmahisiniz.

eglenmeye yeterli

Kzaman ayirin. /




