HEDEF

SELIRLEME

Hedef belirlemek nereye, nasil, ne
zaman ve ne sekilde varmak
istediginizi belirlemenizi saglar.
Hedef belirlemek gtizergahi belli
olan, duraklari, molalari ve varis
noktasi olan bir seyahat plani
gibidir. Olasi riskler hesaplanmis,
yolculukta surprizlerle
karsilasmamak icin 6n hazirliklar
yapilmistir.

Egitim 6gretim yasantilarinda da
hedef belirlemenin basariya
ulasmada oldukca blyUk bir roll
bulunmaktadir.

Birgok 6grenci nasil hedef
belirleyecegini bilmemekte, ne
yapmak istedigine iliskin
belirsizlikler yasamakta, belirledigi
hedefin ¢evresi tarafindan tepki
alacagindan gekinmekte,
basarisizliktan korkmakta, kendiilgi
ve yeteneklerini tanlyamamaktadir.
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« Bizleri harekete gegcirir.

« Bilinci ve bedeni hazir halde
tutar.

« Meydan okuma gucu verir.

« Motivasyon saglamada
etkilidir.

» Dikkat vermeyi ve
odaklanmayi artirir.

« Zaman yonetimini kolaylastirir.

« Basariigin ilk adimdir.




VELILERE DUSEN
GOREVLER

Kendi hedeflerinizi ¢cocuklarinizin
hedefleriyle karistirmamaniz
gerekmektedir. Sizin
gergeklestiremediginiz hedefleri
gocuklariniza dayatmamalisiniz

Hedef belirleme slirecinde model
olmalisiniz. Aile hedefleri hakkinda
gocuklarinizi bilgilendirmeli ve bu
hedeflere ulasmada onlara diisen
gorev ve sorumluluklari
paylasmalisiniz.

Hedef belirlemede ¢ocuklariniz
guglik yasayabilir. Onlari
suclamamali, hedef belirleme
konusunda deneyim kazanmalarina
firsatlar tanimalisiniz. Kendilerini
daha iyi tanimalari igin imkanlariniz
Olgusunde ilgi, yetenek ve
degerlerini fark edebilecedi farkl
faaliyetlere yonlendirebilirsiniz.

CGocuklarinizin gergeklestirdikleri

hedefleri fark etmeli, pekistirmeli ve

yeni hedefler belirlemesi
konusunda onlari gidilemelisiniz.

HEDEF BELIRLEME
BASAMAKLARI

KENDINI TANI

HEDEFINi TANI

GUCUNU VE IHTIYAGLARINI TANI

Gocugunuz hedefi kendisi belirlemelidir.

» Hedef belirlemede sorumiul
almalidir. Aile, 6gretmen veya arke
israri ile olmamalidir. Kendi belirledid
hedefler daha glidiileyici ve daha
onemlidir.

Hedefler iyi sinirlandiriimalidir.

Ornegin; "Sinifin en iyisi olmak" yerine
"Deneme sinavindan 70 net Uzerine
¢ikmak" bigiminde belirlenmis bir hedef
daha olgulebilirdir.

Hedefler ulasilabilir oimalidir.

e Cocugunuzun
gergeklestirebilecedinden fazlasini
gerektiren hedefler basarisizliga neden
olabilir. Ulasilabilir hedefler
belirlemesinde kendisini tanimasi
Onemlidir.

Hedefler olumlu ifadelerle tanimlanmalidir.

Ornegin; "Artik dersleri dinlerken baska
seylerle ugrasmayacagim" yerine
"Sinifta anlatilanlari daha dikkatli
dinleyecedim" bigiminde bir ifade
kullanmak daha yararhdir.

Hedefe ulagsmak i¢in kimden destek
alacaginin farkinda olmalidir.

Aileler, 6gretmenler ve arkadaslar
potansyel yardimcilardir.



