Dogru simr koymak,

cocuk ve aile icin gerekli
ve koruyucudur.
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SINIR KOYMA




Sinir Koyma

Sinir koyma, anne babalarin
cocuklaring; toplumun, kultaran ve
ailenin genel kurallarini 6gretmek igin
kullandiklari bir yoldur.

Dogru sinir koyma, istenilmeyen
davraniglarin dnuUne gecer ve istenilen
davraniglarin ortaya ¢cikmasini saglar.

Sinir Koyma Neden
Onemlidir?

Sinir koyma, bireyin; kendi varligini,
digerlerinden ayirt etmesini, nerede
baslayip nerede bittigini anlamasini
saglar. Ayrica sinir koyarak cocuk;;
neleri yapmakta 6zgur oldugunu,
neleri yapmaktan sorumlu oldugunu
goérmus olur.

Nasil Sinir Koyulur?

Anne babalar, sinirlar ; davraniglari ve
sozleriyle koyarlar. Sinirlar net ve
anlasilir ifade edildiyse mesaj karsi
tarafa dogru bir sekilde ulasir ve daha
saglkh uygulanir.

Gevsek sinirlar ve belirsiz olan sinirlar
ise sadece sdzde kalrr ve davranisa
gecmezler. Cocuklarin hayatta
istedikleri sey netlik yani belirginliktir.

Bagirmak, cocugu suclayici dille
konusmak ve cocugu diger yasitlaryla
kiyaslamak sinir koymayi
kolaylastirrnaz. Bu durumun ¢ocugu

uzaklastirmaktan baska bir etkisi yoktur.

Nasihat vermek de cocuga vermek
istediginiz mesajin etkisini azaltacaktir
ve cocuk kurallara uymada isteksizlik
gOsterecektir.

Sinirlan belirlerken gocugunuzun da
fikrini alin. Cocugunuzun fikrini
aldiginizda gocugunuz “Annem
babam benim kararlarimi
énemsiyorlar ve fikirlerimi almak
istiyorlar.” diye dusunur. Kurallara
uymada daha istekli hale gelir.

Sinir Koyarken;

e Anne baba ayni fikirde olmali

e Siniriyi tanimlanmali

e Sinir koymada asirilya kagilmamali

e Cocuga asagllayici sekilde
sOylemler kullaniimamali

e Cocugun 6zsaygisini gelistirici dil
kullaniimali

e Kurallarn uygulamada kararli
olunmaili

e Cocugun her davranigini kontrol
etmeye calismamali, her
davranisa sinir koyulmamal

e Cocugu cok fazla sikmamal, keyif
aldigi etkinlikleri yapmasina sinirlar
dahilinde izin veriimeli

e lyi ve destekleyici iletisim
kullaniimali

e Cocugun fikri alinmali
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Basamagi
1. Duyguyu kabul edin.

“Su an disar ¢ikmak istedigini
biliyorum.”

2. Sinin ifade edin.
"Derslerini bitirmeden disari
¢clkamazsin.”

3.Alternatif secenekler
belirleyin.

‘Derslerini bitirdigin zaman digari

cikabilirsin.



